Mentplan 29.06.2026 bis 05.07.2026

Mittagessen

Mittagessen
fleischlos

LINDENHOF

NOTKERIANUM

Abendessen
mit Auswahl

Klare Gemiisesuppe mit Eierstich
Kleiner gemischter Salat

Riz Casimir

Aprikosenmousse

Klare Gemiisesuppe mit Eierstich
Kleiner gemischter Salat
Vegetarisches Riz Casimir
Aprikosenmousse

Poulet-Currystrudel
mit Blattsalat

Blumenkohlsuppe mit Schinkenstreifen
Saisonale Blattsalate mit Sprossen
Schweinssteak mit Tomate-Mozzarella gratiniert
Kartoffelspalten

Butterbohnen

Glace

Blumenkohlsuppe mit Schnittlauch
Saisonale Blattsalate mit Sprossen
Frahlingsrolle

Basmatireis

Sweet Chili Sauce

Glace

Gratinierte Ravioli
mit Fleischflllung

Kalte Andalusische Gemiisesuppe
(Alternativ: Gemuse-Bouillon)
Griechischer Salat

Nudel-Broccoli Auflauf mit Mandeln
Creme-Brllée mit Feigen

Kalte Andalusische Gemisesuppe
(Alternativ: Gemusebouillon)
Griechischer Salat

Nudel-Broccoli Auflauf mit Mandeln
Creme-Brllée mit Feigen

Birchermiesli
mit frischen Thurgauer Beeren garniert

Gemiisecremesuppe Gemiusecremesuppe Russischer Salat
Eisbergsalat mit Kirschtomaten Eisbergsalat mit Kirschtomaten Ei und Salami
Rindsfleischvogel Grillkase Hausbrot
Kartoffel-Liebstockel Stock Kartoffel-Liebstockel Stock

Riebli-Gemise Riebli-Gemiise

Marmor Cake Marmor Cake

Klare Fischsuppe Bouillon Frichtewéahe

mit Gemusestreifen und Reis

Randen Salat mit Meerrettich
Lachswiirfel in Zitronenrahmsauce
Tagliatelle

Zucchetti Gemise

Vanillecreme mit marinierten Erdbeeren

mit Gemusestreifen und Reis

Randen Salat mit Meerrettich

Vegi Bolognese

Tagliatelle

Grana Padano

Vanillecreme mit marinierten Erdbeeren

Nudelsuppe mit Gartenerbsen

Frisée Salatmischung mit Birne
Rindsgeschnetzeltes «Stroganoff-Art»
Rostigaletten

Buntes Gemuse

Obstsalat

Nudelsuppe mit Gartenerbsen

Frisée Salatmischung mit Birne
Vegi-Geschnetzeltes «Stroganoff-Art»
Rostigaletten

Buntes Gemuse

Obstsalat

Susskartoffel Gnocchi
Salbeibutter
Gebratene Pilze

Tomatensuppe mit Rahmhaube
Maissalat mit Curry
Kalbschulterbraten

Portweinjus

Kartoffel-Gratin

Lauchgemise

Limetten-Joghurt Creme

Tomatensuppe mit Rahmhaube
Maissalat mit Curry

Grilliertes Kohlrabi-Steak
Sojajus

Kartoffel-Gratin

Lauchgemise
Limetten-Joghurt Creme

Gulaschsuppe
Brotli

Wochenhit (Montag-Freitag)

Fitnessteller (Grosser gemischter Salat) mit Poulet Brust Streifen

Ohne spezifische Deklaration stammen Fleisch, Fisch und Backwaren aus der Schweiz.

Fiir Informationen zu Allergenen und Unvertrdglichkeiten stehen lhnen unsere Mitarbeiter gerne zur Verfiigung.

Bitte melden Sie sich bei Fragen oder Bediirfnissen.



